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INTRODUCCION

La contaminacion con zearalenona, una de las mas importantes fusariotoxinas, es detectada
frecuentemente en maiz y otros granos, tanto en los paises de clima calido como en los
templados. Esta contaminacion en alimentos para consumo humano y animal hace que la
Zearalenona se incluya junto con las aflatoxinas, incluyendo la M1, la vomitoxina, las
fumonisinas y la ocratoxina como las micotoxinas de mayor preocupacion en el ambito
mundial.

La zearalenona esta considerada por la FAQ y la WHO dentro del grupo de micotoxinas de
interés creciente, (4), por lo que han enfocado sus esfuerzos hacia la deteccion en
diferentes alimentos para animales y en alimentos para consumo humano,
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graminarium, Gibberella Zeae; del nombre genénico de este grupo de productos naturales,
expresado en ingles: resorcyclic acid lactone; de la identificacidn del término que indica
doble enlace C - C, eno; y la identificacion de la presencia de un grupo cetona, ona.

Quimicamente corresponde al acido beta resorciclico 6 (10 hidroxi-6 oxo-trans-1- undecenil)
lactona. La zearalenona es producida por diferentes especies del hongo Fusanum,
principalments por F. graminanium y F. culmorum, ademas de F. cerealis, F. equiset y F
semitectum. Estas especies son capaces de colonizar el maiz, avena, trigo, cebada y sorgo,
tienden a desarrollarse durante el otofio, cuando existen temperaturas relativamente frias
con humedad ambiental alta, muy préximas al periodo de cosecha (4).

Los hongos Fusanum spp. son capaces de producir ef trans-alfa-zearalenol en los cereales
Después del consumo de granos contaminados con zearalenona, en el organismo de los
mamiferos, es posible detectar los metabolitos alfa y beta zearalenol.

El impacto de la zearalenona sobre la salud humana es muy dificil de evaluar por que esta
micotoxina no es exactamente tdxica, dado gue se reportado que una dosis oral de 20,000
ma/kg no es capaz de causar la muerte en ratones o ratas, (6) La zearalenona y e
zearalenol actiian como estrogenos debido 2 que estructuralments son similares al 17 beta
estradiol lo que les permite enlazarse al receptor de estrdgenos. Este potencial estrogénico
es comparable al de los estrégenos naturales, estrona y estriol y es mucho mayaor, en varios
ordenes de magnitud al que manifiestan algunos pesticidas organoclorados (4).

Aungue la asociacion entre consumo de alimentos contaminados con zearalenona y efectos
en los seres humanos permanece de manera especulativa hasta la fecha, la zearalenona
esta considerada como el probable agente causal de algunos brotes prepubertales que se
han manifestado en miles de jovenes de Puerto Rico,(9). También se ha sugerido que esta
micoioxina este involucrada en el cancer cervical, (3).
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De los animales sometidos a explotacion intensiva, el cerdo es el mas susceptible, los
efectos estrogénicos y anabdlicos de la zearalenona se suelen manifestar como problemas
de hiperestrogenismo, gue causan severos problemas de reproduccion e infertilidad. Se
manifiesta principaimente como alargamiento o inflamacién y enrojecimiento de la vulva,
conocido como vulvovaginitis tanto en cerdas preplberes como en cerdas adultas. Tambien
se ha reportado prolapsos rectales y vaginales. Los niveles bajos de contaminacion causan
retraso en la presentacién del primer estro, infertilidad por la presentacion de estros
continuos, pseudoprefiez y anormalidades del ovario.

En general, se considera que cuando se detecta la contaminacion con zearalenona en los
alimentos u en las materias, se presenta la contaminacion con otras fusariotoxinas, tales
como los tricotecenos, moniliformina o vomitoxina. For lo tanto, la industria avicola ha
establecido un limite de contaminacién de 250 ppb de zearalenona como un indicador de
fusariotoxinas, junto con la vomitoxina que se limita a 300 ppb (12).

OBJETIVO:

Informar de la situacién mundial que existe en cuanto a la reglamentacion oficial de la
contaminacion con zearalenona, en alimentos para consumo humano y en alimentos para
consumo animal.

LIMITES DE TOLERANCIA DE ZEARALENONA EN ALIMENTOS PARA CONSUMO
HUMANO

En la conferencia de micotoxinas de la FAO de marzo de 1999 se reportd que solo 9 paises
han reglamentado la presencia de zearalenona en materias primas y en alimentos para
consumo humano, a saber:

| Leche y productos lacteos
Cereales y aceites vegetales
| Alimentos preservado ; ;
Productos de cereales YM%&E =
Todos los alimentos
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La limitacién en cuanto al contenido de zearalenona en alimentos para cerdos, esta sujeta a
diferentes criterios v no existe una reglamentacion que alcance el ambito mundial. La
Universidad de Carolina del Norte ha publicado su criterio, con base en su experiencia en
enfrentar la contaminacion simultanea de vomitoxina y zearalenona, (2). Esta informacion se
presenta en la tabla siguiente:
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DISCUSION:

La literatura reporta que en Diciembre de 1998 se encontraron niveles de contaminacion de
hasta 1,600 ppb en maiz en tres estados de la Unién America (11). En el Reino Unido se
reportd en 1998 niveles de contaminacion promedio de 1,400 ppb en maiz guebrado y de
1,100 ppb en harina de maiz, en hojuelas de maiz la contaminacién promedio fue de 110
ppb (10). La Universidad de Carolina del Norte reporté la presencia de zearalenona de 113
ppb en pasta de soya (2). La FAO reporté concentraciones de hasta 10 ppb en higado y
came de cerdo (1). Nuestro laboratorio ha reportado en diferentes ocasiones la
contaminacion con esta micotoxina, por ejemplo en 1994 el 21 % de las muestras de maiz
se reportaron contaminadas con mas de 150 ppb y el nivel méximo detectado fue 970 (7). En
el mismo afo la contaminacién en sorgo alcanzo hasta 710 ppb (7). En 1997 se reportaron
niveles de hasta 1710 ppb en sorgo. Mientras que en 1998 la contaminacion maxima en
maiz fue 450 ppb y de 400 ppb en sorgo. Es evidente que Ia contaminacidn con
zearalenona es un problema de alcance mundial.

Afortunadamente existen evidencias de que estdn en desarrollo productos que se incluirdn
dentro de las dietas de los animales para adsorber esta micotoxina (5, 8) y evitar de que los
alimentos para consumo humano, de origen animal, se comercialicen contaminados.

CONCLUSION:

Una de las mejores maneras de eliminar los problemas causados por al presencia de
zearalenona es establecer procedimientos rutinarios de andlisis para evitar adquirir grano
contaminado, ademds de gue es necesario especificar claramente en los contratos de
compra los niveles maximos de aceptacion de micotoxinas. El método oficial de analisis de
zearalenona, en los paises europeos, es por cromatografia de liquidos, con deteccién por
fluorescencia (10), este procedimiento se emplea en este laboratorio y se ha propuesto en
CONASA que se adopte como método oficial mexicano, para certificacion de granos
importados. La informacion publicada en este reporte esperamos que sirva para normar los
criterios en el establecimiento de las NOM que estin en proceso y que se aplicaran para la
importacion de granos.
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